ZERTIFIZIERTER GANZHEITLICHER

GESUNDHEITSBERATER

Dr. Ruediger Dahlke

Die 15-monatige
Online-Ausbildung

DER GANZHEITLICHE
WEG FUR HEILUNG UND
GESUNDHEIT
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GANZHEITLICHE GESUNDHEIT.
WAS BEDEUTET DAS?

Ganzheitliche Gesundheit ist weit mehr als die blosse Abwesenheit von
Krankheit.

Es ist das harmonische Zusammenspiel verschiedener Bereiche unseres
Seins. Es geht darum, Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen und
somit ein Gleichgewicht in allen Lebensbereichen zu schaffen.

Jeder Aspekt unseres Lebens, ob Erndhrung, Bewegung, geistige Aktivitdaten
oder emotionales Wohlbefinden, beeinflusst unser Gesamtbild von Gesund-
heit. Ein Ungleichgewicht in einem Bereich kann sich auf alle anderen aus-
wirken.

Die Integration dieser Aspekte fiihrt zu einer tiefen Selbstkenntnis und er-
maoglicht es uns, sowohl praventiv als auch kurativ zu handeln. Anstatt nur
Symptome zu behandeln, zielt die ganzheitliche Gesundheit darauf ab, die
tieferen Ursachen unserer Beschwerden zu identifizieren und zu behandeln.

In der Ausbildung zum ganzheitlichen Gesundheitsberater nach Dr. Ruediger
Dahlke lernst du, diese Zusammenhdnge zu erkennen und individuell anzu-
gehen. Du wirst in die Lage versetzt, Menschen dabei zu unterstiitzen, ein
ausgeglichenes und erfiilltes Leben zu fiihren. Die ganzheitliche Gesundheit
ist nicht nur ein Zustand, sondern eine Lebensphilosophie. Es ist der Weg zu
einem bewussteren, gesiinderen und harmonischeren Leben.
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PERSONLICHE WORTE VON

DR. RUEDIGER
AN DICH

Uber Dein Interesse an unserer
Ausbildung zum ganzheitlichen
Gesundheitsberater freue ich mich
sehr. Auch wenn wir es Ausbildung
nennen, geht es doch vor allem
und zuerst um Dich und darum, zu
erleben, wie diese Medizin wirkt
und was sie bewirkt durch Dein
Dich-darauf-Einlassen. Es geht
zuallererst um Dein Dich-Kennen-
lernen, Deine Heilung und Vorbeu-
gung und als Nebeneffekt noch
darum, Deine Vorsatze zu verwirk-
lichen. Erst auf dieser Basis - und
selbst gesundend - wirst Du auch
zum Segen fir Deine Mitwelt.

Fiir mich geht es darum, all das,
was ich in 45 Arztjahren verstan-
den, gelernt und erlebt habe, Dir
vertrauensvoll zu tbertragen. So,
dass Du es verstehst und fiihlst
und es nachhaltig vermitteln
kannst - denen, die es von Dir
brauchen.

DAHLKE

Wahrend mein Therapeuten-Leben
sich abrundet, kommt Deines
vielleicht gerade so richtig in
Schwung. Den nétigen Elan und die
Begeisterung kann ich Dir mit Hilfe
von younity erfahrungsgemadss gut
vermitteln.

Du wirst von beiden Seiten profi-
tieren und sehr daran wachsen, wie
ich es nun schon einige Jahre bei
Deinen Vorgdngern mitbekomme.

Nicht umsonst nenne ich «meine
Medizin» «Integrale Medizin».

Du musst sie nicht schlucken - in
keiner Hinsicht - sondern sie wird
Dich immer begleiten, sich bis in
Dein Bauchgefiihl ausbreiten. Du
tragst sie eher mit Dir wie indigene
Menschen ihre, etwa um den Hals
oder besser noch im Herzen.

Sie integriert so ziemlich alles
Wesentliche, was unser Leben und

Menschsein umfasst. All das
mochte ich Dir vertrauensvoll
libergeben - jetzt ist fir mich die
ideale Zeit dafur, fuhle ich mich
doch weiter gut in Form, Dich zu
inspirieren fiir eine Medizin, die
Dein Leben abrunden und begliickt
(enfullen wird wie meines. Horch
in Dich, ob auch fir Dich jetzt die
richtige Zeit ist.

Wie kann ich Dir mit gutem Gewis-
sen so viel versprechen? Denn
ohne gutes Gewissen tu’ ich gar
nichts mehr.

Das traue ich mich, weil Du neben
all den vielen Themen auch die
Grundlagen bekommst, die mich
seit Jahrzehnten tragen.

Sie kommen zu Dir in Gestalt der
Spielregeln des Lebens, der
Schicksalsgesetze, und am wich-
tigsten der Ur- oder Lebens-
prinzipien. Nur auf dieser Basis ist
Heilung, Vorbeugung und Verwirk-
lichung von Vorsatzen moglich.
Und unter dem tun wir es nicht.
Aber dafiir tun wir vieles.

Die einzelnen Themen reichen von
der Psychosomatik, von Krankheit
als Weg, uber die Sdulen der Ge-
sundheit, der Erndhrung, Bewe-
gung, Entspannung und am Ende
sogar noch zu einer Redner-Aus-
bildung.

Letztlich mochte das Wissen
aus mehr als 80 Blchern und
45 Arztjahren, in 15 Monaten in
leichter und erhebender Weise
zu Dir hinuber fliessen und in
Dir heimisch werden lassen.

Es ist mir Freude und Ehre zu-
gleich, es Dir im Verbund mit dem
younity-Team auf entspannte und
spannende Weise zu vermitteln.

Der Schritt zu mir liegt bei Dir - ich
freu mich auf Dich!
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WIE DIESE AUSBILDUNG
DEIN LEBEN BEREICHERT

Nach der Ausbildung besitzt du ein
vertieftes Wissen tber die Zusam-
menhdnge von Korper, Geist und
Seele. Diese Kenntnisse befdhigen
dich, ein Leben in Harmonie und
Balance zu fiihren und so deine
Lebensqualitdt erheblich zu stei-
gern.

Du erlangst ein profundes Ver-
standnis flur deinen Korper und die
Heilkraft der Erndahrung. Du lernst,
korperliche Bediirfnisse bewusst
wahrzunehmen und durch die
richtige Erndhrung zu unterstit-
zen, um Vitalitat und Wohlbefinden
zu steigern.

Du entwickelst Fahigkeiten, emoti-
onale Ungleichgewichte zu erken-
nen und auszugleichen, was zu
mehr innerer Ruhe, Gelassenheit
und einem allgemeinen Wohlbefin-
den beitragt.

Durch das Erlernen von kraftvollen
Routinen, Ritualen und Techniken

forderst du eine positive, gesund-
heitsbewusste Lebenseinstellung,

die dich vor koérperlichen und see-
lischen Krankheiten schitzt.

Du erfdhrst, was im Leben wirklich
zahlt und lernst, mit einer groReren
Perspektive des Seins zu leben.
Dies fuhrt zu einem tieferen
Verstandnis von Lebenszweck

und -berufung.

Als zertifizierter ganzheitlicher
Gesundheitsberater nach

Dr. Ruediger Dahlke hast du die
Fahigkeit, das erworbene Wissen
anderen zugdnglich zu machen.
Du kannst Menschen dabei unter-
stltzen, ihr Leben in Gesundheit,
Harmonie und Bewusstheit zu
transformieren und so positive
Verdanderungen in der Gesellschaft
und in der Welt anzustoRen.




DIE PERFEKTE AUSBILDUNG FUR...

Arzte und Heilpraktiker

Erndahrungsberater

Wellness- und
Fitness-Coaches

Mentaltrainer

Psychologen und
Psychotherapeuten

Physiotherapeuten
Sozialarbeiter
Padagogen
Yoga-Lehrer
Energiearbeiter
Coaches

Berater

Menschen wie Du & ich

Diese Ausbildung fihrt dich auf einen Weg zu tieferem
Gesundheitsbewusstsein und ist in jeglichen Berufen,
Beziehungen und Lebenssituationen anwendbar.

Mit deinem erweiterten Verstandnis von ganzheitlicher
Gesundheit wirst du in allen Lebensbereichen intuitivere
Einsichten in korperliche, geistige und emotionale
Zustiande sowohl bei dir selbst, als auch bei deinen
Mitmenschen erlangen.

Ganzheitliche Gesundheit ist ein universelles Prinzip, das
jedem zuganglich ist, denn jeder Mensch besitzt das
Potenzial fiir Harmonie und Gleichgewicht in Kérper,
Geist und Seele.




In deiner Ausbildung zum zertifi-
zierten Gesundheitsberater nach
Dr. Ruediger Dahlke erwartet dich
eine tiefgreifende Transformation
und eine umfassende Schulung in
ganzheitlicher Gesundheitsbera-
tung.

Diese Ausbildung unterscheidet
sich von herkémmlichen Gesund-
heitsberater-Kursen. Hier lernst
du nicht nur trockene Theorie,
sondern basierst dein Wissen auf
Dr. Ruediger Dahlkes jahrzehnte-
langer Berufserfahrung als Arzt
und deiner eigenen Selbstentfal-
tung. Diese Ausbildung ist sowohl
eine professionelle Schulung, als
auch ein intensiver Selbsterfah-
rungsprozess, der dir die Mittel an
die Hand gibt, ein ausgewogenes,

WOZU DICH DIESE
AUSBILDUNG BEFAHIGT...

gesundes und erfiilltes Leben zu
gestalten.

Du wirst die Fahigkeit entwickeln,
Krankheitsbilder tiefer zu verste-
hen und zu deuten, die Grundlagen
eines gesunden Lebensstils zu ver-
mitteln und spirituelle Konzepte
mit der physischen Gesundheit

zu verknuipfen. Mit deinem neu
erworbenen Wissen kannst du:

e ein Leben ganzheitlicher
Vitalitat fir dich und deine
Liebsten schaffen

e ganzheitliche Gesundheits-
beratung anbieten

e Personlichkeitsentwicklung und
Selbstfindung fordern

Zusammen mit Dr. Ruediger Dahlke
wirst du auf eine Reise der Selbst-
entdeckung gehen, in der du die
Geheimnisse eines harmonischen,
gesunden Lebens erlernst und wie
du diese Erkenntnisse an andere
weitergeben kannst.

Was du dafiir tun musst? Eigentlich
nicht viel. In dieser Ausbildung
wird dir der Weg aufgezeigt. Deine
Aufgabe ist es, offen und bereit zu
sein, diesen Weg zu beschreiten.

Die Belohnung: Ein Leben in Balan-
ce und Harmonie, dass du sowohl
selbst leben, als auch anderen
naher bringen kannst.



FUR WEN IST DIESE

AUSBILDUNG GEEIGNET?

e Alle, die ganzheitliche Gesundheitsprinzipien in
ihren bestehenden Beruf integrieren méchten:
z.B. Arzte, Heilpraktiker, Erndhrungsberater, Sozial-
arbeiter, Berater und Coaches, Psychotherapeuten,
Yoga- und Fitnesstrainer und alle anderen, die im
Gesundheits- und Wellness-Bereich tatig sind.

e Personen, die nach einem alternativen Weg zu
ganzheitlicher Gesundheit in ihrem eigenen Leben
suchen.

e Menschen, die eine Selbststandigkeit im Bereich der
ganzheitlichen Gesundheitsberatung anstreben und
beispielsweise Kurse oder Workshops zur Krank-
heitsbilderdeutung, Personlichkeitsentwicklung oder
Erndhrung anbieten mochten.

e Fihrungskrafte oder Unternehmer, die nach einem
ganzheitlichen Ansatz zur Gesundheitsférderung,
Stressbewdltigung und Steigerung des Wohlbefin-
dens fir sich und ihre Mitarbeiter suchen.

Ein berufliches Leben als ganzheitlicher
Gesundheitsberater

e 1:1 Beratungssessions
e Kurse und Seminare geben (online und live)
e Gruppen anleiten (Kurse geben)

Du musst nicht als Gesundheitsberater titig
sein. Du kannst dein neues Wissen auch:

e in deine Familie und Freundschaften integrieren
(z. B.: als Elternteil an deine Kinder weitergeben)

o die Beraterkompetenz in deine bisherige Berufswelt
integrieren (z. B. als Therapeut, Padagoge etc.)

e als intensiven Selbsterfahrungsprozess angehen und
dein wahres Potenzial entfalten

Mit Voranschreiten der Ausbildungszeit, wird
in dir der Wunsch entstehen, dieses Wissen
in die Welt hinaus tragen zu wollen. Du wirst
erkennen, dass du durch die Weitergabe
deiner Fahigkeiten und Kenntnisse nicht nur
dein eigenes Leben, sondern auch das Leben
vieler anderer positiv beeinflussen und ver-
andern kannst.

In dieser Ausbildung wirst du eine Briicke
zwischen traditionellen und ganzheitlichen

Gesundheitsansdtzen bauen. Dies ermdoglicht
eine ganzheitlichere Betrachtung der Ge-
sundheit. Zudem schlieft du dich einem
Netzwerk von Fachleuten an, die dasselbe
Ziel teilen: das Wohlbefinden der Menschen
zu verbessern. Diese Gemeinschaft fordert
Austausch und Inspiration.

Mit dieser Ausbildung beginnt deine Reise
des lebenslangen Lernens in einem standig
wachsenden Feld.




DAS ERWARTET DICH
IN UND NACH DIESER

AUSBILDUNG

Dauer

Deine umfangreiche Gesundheits-
berater-Ausbildung dauert 15
Monate und umfasst sechs auf-
schlussreiche Module, mit einer
Fulle an transformativem Con-
tent. Im Anschluss erhéltst du
zusatzlich die Ausbildung zertifi-
zierter Redner nach Dr. Ruediger
Dahlke, dort wirst du in 4 Monaten
Ausbildungszeit lernen, wie du
dein Wissen auf der Bihne weiter
gibst. Damit wir dich intensiv be-
gleiten kénnen und dich nicht mit
zu viel Lernstoff Gberfordern,
schalten wir in abgestimmten Ab-
standen jedes Modul einzeln mit
gebindelten Lektionen sowie zu-
gehorigen Ubungsaufgaben auf

der Ausbildungsplattform fir dich
frei. Diese Ausbildung steht nur
einer begrenzen Anzahl Teilneh-
mern zur Verfligung, welche je-
weils alle gemeinsam mit dem

1. Modul starten und die Ausbil-

dungszeit gemeinsam durchlaufen.

Moderne, digitale
Ausbildungsplattform

Das Herzstiick deiner Ausbildung
ist die digitale Ausbildungsplatt-
form, auf welcher du alle deine
Ausbildungsinhalte, Lehrpldne, Vi-
deo-Sessions, Live-Call-Zugange
und vieles mehr findest. Du hast
Scheu vor einer «digitalen Lern-
welt»? Keine Sorge - die Plattform
ist leicht zu handhaben. Ein extra

DAUER

INHALTE
LIVE-CALLS
ABSCHLUSS
ZERTIFIKAT

flr dich aufgenommenes Erklar-
video wird dir den Einstieg und den
Umgang mit der Plattform so leicht
wie moglich machen. Zusatzlich
steht dir als Teilnehmer unser
Ausbildungs-Coach und Support-
Team bei allen Fragen und Heraus-
forderungen zur Seite, damit du die
bestmogliche Begleitung wahrend
deiner Ausbildungszeit erfahrst.

Dich erwarten sechs umfas-
sende Ausbildungs-Module
in der Gesundheitsberater-
Ausbildung, plus 3 Module in
der Rednerausbildung

Anwendungsorientiertes, praxis-

bezogenes Lernen, intensive Ubun-
gen, tiefgreifende Meditationen,
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Reflexionssaufgaben zu jedem
Modul, Live- und Ubungs-Calls
werden dich wahrend der Ausbil-
dungszeit - Schritt-fur-Schritt -
begleiten. Die Gesundheits-
berater-Ausbildung besteht

aus mehr als 300 wertvollen
Video-Lektionen und die Red-
nerausbildung umfasst mehr
als 90 Lektionen mit geballter
Ladung an Content inklusive
Audio-Download-Méglichkeit.

Workbooks fiir jede Lektion

In den sorgfaltig gestalteten Work-
books zu jedem Modul, erhéltst du
jeweils schriftliche Zusammenfas-
sungen, Ubungen, Reflexionsauf-
gaben und die Mdglichkeit, deine

12

Notizen zur jeweiligen Lektion
festzuhalten. So kannst du die In-
halte aus den Videos weiter vertie-
fen und kontinuierlich repetieren.

Live-Calls mit Q&A mit
Dr. Ruediger Dahlke

In regelmaRig stattfindenden Live-
Calls besprichst du die aktuellen
Themen der jeweiligen Kapitel
direkt und live mit Dr. Ruediger
Dahlke. Dort kannst du deine
Fragen und persoénlichen Heraus-
forderungen klaren.

Ubungs-Calls mit
Heilpraktiker Gebhard Gediga

Wir gehen in die Umsetzung!

In regelmaRig stattfindenden
Ubungs-Calls mit Gebhard Gediga,
Experte fiir Psychotherapie und
ganzheitlicher Gesundheitsberater
nach Dr. Ruediger Dahlke, vertiefst
du dein neu erlerntes Wissen

und kannst es direkt praktisch
umsetzen.

Bonus-Material

Du erhéltst wertvolles, zusatzliches
Bonus-Material, welche deine gan-
ze Ausbildungserfahrung weiter
bereichern wird.

Community zum Uben,
Austauschen und Vernetzen

Wahrend der gesamten Ausbil-
dungszeit (und dariiber hinaus)
erhaltst du auf deiner Ausbil-
dungsplattform ebenfalls Zugriff
auf deine Community, welche fir
dein personliches Wachstum un-
terstiitzend ist und dich begleitet.

Du kannst dich hier inmitten
von Gleichgesinnten lber deine
Erfahrungen, Gedanken und
Gefiihle austauschen. Fragen
anderer Teilnehmer kénnen bei
dir neue DenkanstoRe kreieren
und auch du kannst all deine
Fragen, die dir wahrend oder
nach deiner Ausbildung auf-
kommen, stellen.

Ein weitere, wertvolle Moglichkeit,
welche dir die Community bietet,

ist die Bildung von Seminar- und
Ubungsgruppen, in welchen du
gemeinsam mit anderen Teilneh-
mern, das Wissen und die erlernten
Techniken weiter vertiefen kannst.

Flexibilitit und eigenes
Lerntempo

Deine Ausbildung ist so geplant,
dass du sie in deinem eigenen
Lerntempo durchlaufen kannst.
Darum stehen dir alle Ausbil-
dungsinhalte lebenslang und zu
jeder Zeit online zur Verfligung -
egal ob am PC oder auf deinem
Mobilgerat.

2-tdgiges-Abschluss-Live-
Event mit Dr. Ruediger Dahlke

Zum Abschluss deiner Ausbildung
erwartet dich ein besonderes,
2-tdgiges Live-Abschluss-Event

in der Schweiz. Auf diesem

Event hast du die Mdglichkeit,

Dr. Ruediger Dahlke sowie deine
Kommilitonen personlich zu treffen
und kennenzulernen. (Anmeldung
zum Event erfolgt gesondert,

zu einem spdteren Zeitpunkt.)

Zertifikat

Nach dem Durchlauf der Berater-
ausbildung erhaltst du dein
wertvolles Zertifikat als ganz-
heitlicher Gesundheitsberater
nach Dr. Ruediger Dahlke und
kannst dein erworbenes Wissen
nutzen, um deinen Mitmenschen
zu helfen, ihr Leben zu transfor-
mieren, deine Berufung zu leben
und ein neues Verstandnis von
Gesundheit in der Welt zu ver-
breiten.

a?r e i
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https://www.gesundheit.consulting/ausbildung
https://www.gesundheit.consulting/ausbildung

DEINE MODULUBERSICHT

Polaritatsgesetz, das Gesetz des

Anfangs, das Gesetz der Resonanz.

Das Leben folgt gewissen Gesetz-
maRigkeiten, die in allen Bereichen

gelten: den Spielregeln des Lebens.

Diese zu kennen ist nicht nur
unglaublich wichtig, um in Harmo-
nie und Balance zu sein, es erlaubt
dir auch, auf verbliffende Art und
Weise herauszufinden, wie du das

Spiel des Lebens erfolgreich spielst.

Die Gesundheit steht auf 5 Saulen.
Bewegung, Entspannung, Atem,
Umwelt, Bewusstsein. Die Art, wie
du mit diesen 5 Sdulen umgehst,
beeinflusst deine Gesundheit
enorm. In diesem Modul lernst du

viele Methoden und Techniken, mit
denen du diese Sdulen bewusst
gestalten kannst und so ein stabi-
les Fundament fiir die Gesundheit
erschaffst.

Nichts bringt so einfach eine posi-
tive Verdanderung auf verschiede-
nen Ebenen, wie eine Umstellung
auf eine bewusste Erndhrung. In
diesem Modul lernst du, welche
Erndhrung geeignet ist, um deinen
Korper und Geist in Harmonie

zu bringen. Du wirst erfahren,
welchen Einfluss unsere Nahrung
auf verschiedenen Ebenen hat und
lernst, wie du dieses Wissen in

deinem Leben praktisch integrierst.

In diesem Modul werden wir uns
nicht nur mit der Heilkraft des
Fastens befassen, sondern auch
gemeinsam die Praxis des Fastens
anwenden.

In diesem Modul behandelst du
die 12 entscheidenden Bereiche
eines jeden Lebens in der Tiefe.
Du lernst, die verschiedenen
Lebensbiihnen zu untersuchen
und festzustellen, ob diese konst-
ruktiv oder eher destruktiv ausge-
lebt werden. Dieses Wissen hilft
dir, hinter die Symptome zu
schauen und einen Blick dafir zu
bekommen, wo der Ursprung liegt.
Dieses Wissen befdhigt dich, ein
Leben nach deinen Vorstellungen
zu gestalten.

In diesem Modul wirst du erfahren,
in welcher Form unser Kérper und
die Psyche eine kraftvolle Einheit
bilden. Wenn ein Thema, das in
der Psyche auftritt, dort jedoch
nicht bearbeitet wird, kann es sein,
dass es den Weg auf die koérper-
liche Ausdrucksform sucht, in
Form einer Krankheit. Wir werden
gemeinsam in die Welt der Psycho-
somatik eintauchen und lernen,
welche Krankheiten, welche
Ursachen haben, um daraus die
entsprechenden Themen anzu-
gehen und so Heilung auf allen
Ebenen zu schaffen.

Dein erworbenes Wissen verwebst
du in diesem Modul zu einem
kraftvollen Beratungskonzept, das
in dieser Weise einzigartig ist.

Du lernst, schnell und treffsicher
herauszufinden, wo die Probleme
eines Menschen liegen, welche
Ursachen zugrunde liegen, und
du findest heraus, welche der
gelernten Methoden geeignet ist,
diese Ursachen zu l6sen und die
Probleme zu beheben.

13



ZERTIFIZIERTER REDNER

NACH DR. RUEDIGER DAHLKE

In dieser 4-monatigen
Zusatzausbildung lernst
du zusammen mit

Dr. Ruediger Dahlke,
wie du aus deinem
Wissen flr ganzheitliche
Gesundheit und deinen
Erfahrungen in person-
licher Weiterentwicklung
erfolgreich Vortrage und
Seminare haltst und
authentisch genau die
Menschen erreichst, die
deine Fertigkeiten so
dringend bendtigen.

L)
.
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DEINE MODULUBERSICHT

Du hast die wertvollste Entschei-
dung deines Lebens getroffen - du
verwirklichst dich selbst und baust
dir endlich das Leben auf, das du
dir immer schon ertraumt hast.
Zuerst zeigt dir Dr. Ruediger
Dahlke, was dich wahrend des
Ubergangs in dein neues Leben
erwartet, und reicht dir direkt zu
Beginn die wichtigsten Werkzeuge,
um deinen bevorstehenden Weg
als Redner mit viel Freude und
Leichtigkeit zu gehen. Um einen
fruchtbaren Boden zu schaffen, auf
dem eine gesunde und nachhaltig
erfolgreiche Seminarleiterkarriere
wachsen kann, wirst du in dieser
Phase von deinen limitierenden
Glaubenssatzen befreit, damit du
dein volles Potenzial leben kannst.

14

Dr. Ruediger Dahlke zeigt dir mit
seinem langjahrigen und praxiser-
probten Wissen, wie du «auf der
Biihne» Menschen begeisterst und
transformierst. Du wirst lernen, als
Redner die Biihne zu erobern und
dein personliches Konzept erfolg-
reich auszuarbeiten. Gemeinsam
finden wir heraus, mit welchen
deiner Lebenserfahrungen du

eine authentische Rednertechnik
entwickeln kannst, nach der sich
tausende Menschen schon jetzt
sehnen. Wir erschaffen gemeinsam
deine Keynote, die deinen zukiinf-
tigen Kunden und Zuhorern helfen

wird, ihre Leben zu transformieren.

debgbg iy
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Wir helfen dir durch organisatori-
sches Know-how und durch ver-
kaufsstarkes Marketing genau die
Menschen zu deinen Seminaren zu
bringen, die deinen wahren Wert
erkennen.

Du lernst effektives Online-Marke-
ting fur deine Seminare, damit

du dich nicht langer auf Flyer und
Empfehlungen verlassen musst,
sondern Uber das Internet Wunsch-
kunden aus ganz Deutschland,
Osterreich und der Schweiz plan-
bar anziehst.

\
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UBER DR. RUEDIGER DAHLKE

Getrieben von dieser Frage, bildete
sich Dr. Ruediger Dahlke nach
seinem Studium in der Human-
medizin in vielen Feldern der
Medizin weiter: Erndhrung, Fasten,
Bewegungslehrer, Traditionelle
Medizin, Psychoanalytik und vieles
mehr.

Der Wendepunkt in seinem Leben
war der Moment, in dem er die
verbindenden Prinzipien hinter all
diesen Lehren verstand. Wahrend
50 Jahren Praxis als Arzt, Seminar-
leiter, Ausbilder und Autor kam so
ein gewaltiger Wissensschatz lber
die wahre Essenz der Gesundheit

Zusammen.

Als Pionier der Ganzheitsmedizin
ist Dahlke ein gefragter Experte fiir
Interviews und Talkshows. Durch
sein Wirken startete er den Trend
zur bewussten pflanzlichen Erndah-
rung, brachte das Bewusstsein fiir
die heilsamen Auswirkungen des
Fastens zuriick und fuhrte einige
Therapieformen ein, die heute ver-
breitet eingesetzt werden.
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DURCH DIE ELEMENTE DES LEBENS

In dieser Ausbildung begibst du
dich auf eine transformative Reise
durch die vier Grundelemente des
Lebens. Wie Wasser, das sich an
jede Form anpasst; wie der Wind,
der uns stiandig umgibt; wie die
Erde, die uns Halt gibt; und wie
das Feuer, das in jedem von uns

F’

brennt - Du wirst lernen, wie diese
Elemente unsere Gesundheit,
unser Wohlbefinden und unsere
Seele beeinflussen. Erfahre, wie
sie miteinander interagieren und
wie du durch ihr Verstandnis ein
harmonischeres, bewussteres und
erfullteres Leben fiihren kannst.




DU HAST FRAGEN
ZUR AUSBILDUNG MIT
DR. RUEDIGER DAHLKE?

Ich habe keinerlei Vorbildung
oder Erfahrung in diesem
Bereich. Kann ich die Ausbil-
dung trotzdem machen?

Ja. Diese Ausbildung ist speziell so
konzipiert, dass sie Menschen mit
unterschiedlichem Vorwissen und
Erfahrungen gleichermaRen ge-
recht wird. Durch eine sorgfiltige
Aufarbeitung der Grundlagen,
findest du dich schnell in den ver-
schiedenen Feldern zurecht und
lernst Schritt fir Schritt in deinem
Tempo. Unser Verstand hat lusti-
gerweise immer das Gefiihl, dass
wir irgendwo bereits sein missen,
um starten zu kénnen oder zu
diirfen. Und genau von diesem Bild
wollen wir uns trennen, denn diese
tiefergehende Ausbildung, holt
dich dort ab wo du bist. Was heift
das genau? Fiir die Ausbildung
braucht es genau dich, so wie du
bist. Mit all deinen Angsten, Zwei-
feln, Sorgen und natiirlich auch mit
all deinen wertvollen Gaben, damit
du die Person werden kannst, zu
der du bestimmt bist.

Ich bin schon als Therapeut,
Berater oder Coach tatig. Kann

ich meine Methoden, mit de-
nen aus dieser Ausbildung
kombinieren?

Das Einzigartige an dieser Ausbil-
dung ist es, dass wir uns nicht auf
eine oder eine Hand voll Techniken
und Methoden beschrianken. Indem
du lernst, die Idee und das verbin-
dende Prinzip hinter jeweiligen
Methoden zu erkennen, kannst du
diese beliebig kombinieren und
erweitern.

Ich will nicht als Berater ar-

beiten, aber dennoch von den
einzigartigen Inhalten dieser
Ausbildung profitieren.

Viele Teilnehmer dieser Ausbildung
machen diese, um beispielsweise
ihr Wissen tber Gesundheit in der
Familie einzubringen, fir sich
selbst ein ganzheitlich gesundes
Leben gestalten zu kénnen und

im Freundeskreis zu helfen. Andere
wiederum arbeiten in einem Beruf,
in dem sie viel mit anderen Men-
schen interagieren. Das Wissen als
ganzheitlicher Gesundheitsberater
hilft dir, Blockaden deiner Mitmen-
schen zu deuten und ihnen zu

helfen, diese zu beseitigen. So ist
diese Ausbildung fir viele Lebens-
modelle und -Visionen geeignet.

Fiir wen ist diese Ausbhildung?

Die Ausbildung ist fur jeden. Ob
fir junge Erwachsene, die sich von
den Konditionierungen losldsen
wollen oder Menschen, die gerade
mitten im Leben stehen und mit
Beruf, Kinder und Partnerschaften
konfrontiert sind. Personen, die
von alten Vorstellungen loslassen
mochten, um ein neues energie-
reiches Leben zu leben, aber auch
flir Menschen, die ihre Berufung
leben wollen und einen positiven
Abdruck hinterlassen mochten,
egal ob als Lehrer, der Seminare
gibt, als Vorbild im Beruf oder als
inspirierendes Familienmitglied.
Und genau aus diesem Grund ist
diese Ausbildung so einzigartig
und fir jeden eine grosse Berei-
cherung.

Wie sieht die Betreuung in der
Ausbildung aus?

Ein bezeichnender Mehrwert dieser
Ausbildung ist die Betreuung wah-
rend deiner personlichen Lern-
erfahrung. Die Betreuung ist das
Transportvehikel, das dich durch
die ganze Ausbildung fiihrt und
fur dich da ist, um dich auf deinem
individuellen Weg zu unterstiitzen.
Wenn Fragen aufkommen sollten,
hast du die Méglichkeit, diese
direkt an Dr. Ruediger Dahlke
wdhrend deiner Live-Calls zu
stellen. Zusatzlich erhaltst du
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Unterstiitzung von deinem Aus-
bildungs-Coach oder unserem
VIP-Support. Und das Schone
daran ist: Du wirst diese Reise
gemeinsam mit gleichgesinnten
Menschen durchgehen, die dein
Wachstum zusatzlich férdern
werden.

Bekomme ich neben den Vi-
deos weitere Unterlagen zur
Verfiigung gestellt?

Zusétzlich zu den einzigartigen
Inhalten erhdltst du auch noch
hochwertiges Begleitmaterial.
Diese auserwdhlten Materialien
werden dich wahrend deiner
gesamten Ausbildung und auch
danach auf deinem personlichen
Weg begleiten.

Wieviel Zeit muss ich pro
Woche/Tag in die Ausbildung
investieren?

Diese Ausbildung ist ein praxiser-
probter Weg zu deinem professio-
nellen Dasein als ganzheitlicher
Gesundheitsberater, der dir nach-
weislich mit der geringstmdglichen
Zeitaufwendung die groRtmoglichen
Erfolge erlaubt. Um diese Abkiir-
zung trotz deiner individuellen
Lebensumstdande ohne zeitlichen
Druck nutzen zu kdnnen, erhaltst
du lebenslang Zugang zu den
Lektionen.

Du wirst in den 15 Monaten Aus-
bildung selbst entscheiden, wieviel
Zeit du insgesamt in deine Ent-
wicklung investierst. Die Ausbil-
dung umfasst sechs Module mit
mehreren Video-Lektionen. Hinzu
kommen noch weitere Ubungen,
Reflexionsaufgaben, Ubungs-Calls
und das Praktizieren. Insgesamt
solltest du dir ca. 4 -6 Stunden
pro Woche fir die Ausbildung ein-
planen. Du entscheidest selbst,
wann du die Ubungen machst.

Gibt es eine Begrenzung
der Schiilerzahl, die an den
Programmen teilnehmen?

Ja. Die KlassengroRe ist begrenzt.

So kénnen wir deine individuelle
Betreuung absichern und die fort-
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laufende Qualitdt der Ausbildung
gewadbhrleisten.

Habe ich enge Ansprech-
personen bei Fragen?

Ja. Dein personlicher Ausbildungs-
Coach steht fiir dich und deine
Fragen rund um die Ausbildung
zur Verfiigung. Du kannst ihn liber
die Lernplattform erreichen oder
uns direkt tiber den VIP-Support
ansprechen und dort Hilfe erhalten.

Zusatzlich hast du die Moglichkeit,
deine inhaltlichen Fragen wahrend
der Live-Calls direkt an Dr. Ruediger
Dahlke zu stellen.

Ist es technisch kompliziert
oder ist da jemand an den ich
mich wenden kann?

Wir haben ein kompetentes und
hilfsbereites technisches Support-
Team, das dich bei deinen auf-
kommenden Fragen unterstitzt.
Du musst dich nicht um technische
Probleme mihen. Wir werden dich
unterstitzen und sind nur einen
Klick bzw. eine E-Mail entfernt.

Kann ich etwas tun, um mich
auf die Ausbildung vorzube-
reiten?

Ja. Sobald du angemeldet bist,
erhaltst du per E-Mail deine
Zugangsdaten zur Ausbildungs-
plattform. Darin findest du ein
Willkommensvideo, ein Erklarvideo
fir die Plattform sowie weitere
Vorbereitungsinhalte zum Lesen,
Ansehen und Vorfreude steigern.

Ich konnte keine Informatio-
nen zu Kosten der Ausbildung

finden. Muss ich direkt mit
jemandem sprechen, um diese
Information zu erhalten?

Unsere Telefonberater unterhalten
sich zuerst mit all unseren Ausbil-
dungsinteressenten, um deren
genauen Lebensumstiande zu ana-
lysieren und um so festzustellen,
ob es das richtige Programm fiir
sie ist. Dann besprechen sie mit dir
Preise, Zahlungspldane und alles
Weitere.

Kann ich mir die Ausbildung
leisten?

Wir verstehen sehr gut, dass
Finanzen eine besondere Heraus-
forderung darstellen kénnen.
Deswegen haben wir den Preis,
trotz des umfangreichen Wissens-
und Betreuungsumfangs, so
gering wie moglich gehalten.

Uns ist es wichtig, dass die
Ausbildung zum zertifizierten
ganzheitlichen Gesundheitsberater
nicht als Ausgabe verstanden,
sondern als eine Investition in

das eigene Leben erkannt wird.

Wer richtig investiert, kann nicht
verlieren. Zu investieren bedeutet,
dass du etwas einsetzt, um
schliesslich ein Vielfaches deines
eingesetzten Wertes wieder zu-
riickzuerhalten. Es existiert keine
bessere Investition als in dich und
deine Zukunft. Geld ist nichts an-
deres als ein Mittel, um Moglich-
keiten zu realisieren.

Letztlich musst du dir deswegen
nur die Frage stellen: »Wie viel
Geld ist mir die Erschaffung einer
neuen Zukunft fur mich und meine
Mitmenschen wert?«

Buche dir noch heute
ein kostenfreies Gesprach bei
einem unserer Telefonberater
und erfahre alles, zu dieser Aus-

bildung mit Dr. Ruediger Dahlke.

www.gesundheit.consulting/ausbildung
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STIMMEN ZU DR. RUEDIGER DAHLKE

Carsten N.

«lch spiire eine total positive
Veranderung seelisch, als auch
auf der korperlichen Ebene,

da ich mich direkt aus dem
Bewusstseinsniveau auf eine
pflanzliche hochwertige Ernah-

rung umgestellt habe. Ich habe
selber die unterschiedlichen
Phasen des Fastens erlebt und
mich immer durch die Livecalls
begleitet geflihlt.»

Paul S.

«Ich finde diese Ausbildung ganz
groRartig. Ich habe mich schon
vor der Ausbildung viel mit dem
Thema Gesundheit beschaftigt.
Die Ausbildung vertieft das gan-
ze nochmal und zeigt auch viele
neue Aspekte auf. ich fuhle mich
sehr gut abgeholt und die Aus-
bildung macht Lust auf mehr.»

Natalie A.

«lch hatte Hashimoto und bin
komplett medikamentenfrei
geworden.»

Evelyne B.

«lch konnte vieles bereits in
meinem Atelier als Maltherapeu-
tin integrieren. Zum Besipiel: die
wunderbaren Meditationen und
auch das Verstandnis lber die
Polaritaten, das Bewusstsein und
wie wichtig das Zusammenspiel
der verschiedenen Saulen ist.»

Charlotta M.

«Durch die vielen, tiefen und
wunderbaren Meditation sind
mir die Griinde fiir meine zwei
Krebserkrankungen viel bewuss-
ter geworden. Ich konnte so
viele unterdriickte Aspekte fiih-
len, die ich einfach nicht lebe.
Durch die Amorex Tabletten
komme ich nun auch wieder an
meine Traume hin und kann
auch auf dieser Ebene arbeiten
und erkennen. Es ist spannend
und faszinierend so vieles
aufzudecken und ich bin
Ruediger und Euch fur diese
wertvolle Arbeit und Ausbildung
von Herzen dankbar.»
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LERNE DIREKT VOM PIONIER
DER GANZHEITSMEDIZIN

UND WERDE ZERTIFIZIERTER
GANZHEITLICHER
GESUNDHEITSBERATER NACH
DR. RUEDIGER DAHLKE

Werde jetzt ganzheitlicher Gesund-
heitsberater. Mache Dir selbst

ein Geschenk fiirs Leben und
erfahre, wie Du Dir und anderen
ein Leben voller Heilung, Wachs-
tum und Freude erméglichst.

Willst du herausfinden, ob diese
Ausbildung mit Dr. Ruediger
Dahlke zu dir passt und welche
Finanzierungsmaoglichkeit fir dich
genau richtig ist? Dann vereinbare
noch heute ein unverbindliches
und kostenfreies Erstgesprach
mit unserem Beratungsteam.

Es ist Zeit,
ein Leben
nach deinen
Vorstellungen
zu schaffen!

Worauf wartest
du noch?

So geht es konkret fur dich weiter

DEIN BERATUNGSTERMIN

Vereinbare jetzt gleich einen Termin mit einem unserer Berater-Coaches
fir deine kostenlose und unabhdngige Situationsanalyse unter

www.gesundheit.consulting/ausbildung

DEIN BERATUNGSGESPRACH

Wir beantworten deine Fragen rund um die Ausbildung und analysieren
mit dir gemeinsam deine Lebenssituation, um zu bestimmen, ob

und wie die Ausbildung zum ganzheitlichen Gesundheitsberater

nach Dr. Ruediger Dahlke fiir dich geeignet ist.

DEIN AUSBILDUNGSSTART

Wenn wir gemeinsam feststellen, dass diese Ausbildung fur dich
geeignet ist und du motiviert bist, beim nachsten Ausbildungsstart
dabei zu sein, erhaltst du nach der Buchung direkt Zugriff auf deine
Ausbildungsplattform mit deinen Vorbereitungsinhalten.
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